66 El sonido es la fuerza que crea el orden en el caos
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Desde tiempos ancestrales el ser humano ha buscado en el sonido un camino de
regreso a su centro. La terapia de sonido con cuencos energéticos utiliza la
frecuenciay la vibracién para restaurar el equilibrio natural del organismo.

Los cuencos con los que trabajo son de alta calidad, vienen de la India y estéan
forjados a mano mediante una aleacion de 5-7 metales; Su secreto reside en la
riqueza de sus armonicos. Esta complejidad sonora es la llave de la sanacion: cada
frecuencia viaja hacia nuestras células para disolver tensiones, silenciar el ruido
mental y recordarle al cuerpo su capacidad de autoregulacion

El equilibrio energético del cuerpo humano puede alterarse debido al estrés,
emociones reprimidas y habitos de vida poco saludables, lo que da lugar a bloqueos
energéticos que pueden manifestarse en enfermedades.

Los sonidos sanadores de los cuencos se centran en la capacidad propia de los
armaonicos de crear cambios vibracionales que pueden producirse en el cuerpo fisico,
pero también en el mental, emocional y etérico.

Todo en el universo se encuentra en estado de vibracién. Y eso incluye al cuerpo
humano. Cada érgano, hueso, tejido y otras partes corporales poseen una frecuencia
resonante sana. Cuando esa frecuencia se altera, la zona del cuerpo que le
corresponde vibra sin armonia y eso es lo que se conoce como enfermedad. La
terapia de sonido trata de devolverle a cada célula su frecuencia natural para sanar.

éen qué consiste una sesion?

Es una experiencia de inmersion profunda donde solo necesitas relajarte y recibir.
Los cuencos se situan directamente sobre el cuerpo, permitiendo que la vibracion
fisica penetre en los tejidos funcionando como un “masaje celular” que restaura la
armonia natural del cuerpo. Ropa comoda.



¢Qué beneficios tiene la terapia de sonido?

Reduce el estrés y la ansiedad ya que promueve estados de relajacion profunda
Mejora del suefio: aumenta la calidad del descanso y ayuda a combatir el
insomnio

e Alivio del dolor y de la tension fisica: actua como un masaje vibracional interno
que libera contracturas y reduce la tensién muscular

e Equilibrio energético y emocional: ayuda a equilibrar los chakras, liberando
bloqueos emocionales y promoviendo una sensacion de bienestar general

e Estimula la sincronizacidon de las ondas cerebrales para recuperar la claridad
mental

CONTACTA:

Enviame un wasap para concertar tu sesion o si necesitas mas informacion, no dudes
en consultarme, estaré encantada de atenderte.

iquieres regalar una experiencia sensorial? Regala una sesién de cuencos
energéticos, te ofrezco ademas el disefio exclusivo de un “vale regalo” personalizado
para cumpleafios, aniversarios... Porque todos buscamos un momento de calma, un
aliento de sonido y paz.

Tfno: 679267743

Graziela Escalante




